
2019 TREDJE JULEDAG LØP 

BARNELØP 
Hermine Bentsen  920 MT 
Matheo Bentsen  921 MK 
Emil Bongsted  937 Sp.SØR 
Mathias Bongsted  938 Sp. SØR 
Endre Sunde-Dahl  930 MK 
Olav Dahl Jostedet  936 MIL 
Anju Dahl Pramanik 933 MIL 
Severin Tronstad  944  
Veslemøy Tronstad  945 
10 deltakere 

3KM 
Aakre, Arve  086 Søgne Antik 14.50 
Abrahamsen, Nicolai 043 Vigmostad 12.34 
Abrahamsen, Yngve 044 Vigmostad 12.34 
Aker, Kai P.  078   27.00 
Askildsen, Sten R. 042 Furu.Venner 11.20 
Bjørsumsen, Silje 048 Giv Akt 15.44 
Bore, Mari  020 MHI  12.07 
Bue, Kristen  085 MIL  18.01 
Daasvatn, Anne K. 075   15.50 
Daasvatn, Kjetil 022 MHI  11.34 
Dassvatn, Ole S. 023 MHI  10.27 
Dybesland, Kristen 072 Spregevik 17.48 
Dybesland, Sara 073   16.02 
Eriksen, Jone  016 MHI  13.19 
Fladen, Odin  069 MK  11.58 
Fredriksen, Søren 071 Sp. SØR 10.44 
H, Malea  045 KIF  13.18 
Haaverstad, Arvid 037 Herreklipp. 14.00 
Halvorsen, Jan-Erik 046 Team  15.51 
Haugstad, David 074   12.38 
Haven, Trond 041 Team Haven 14.19 
Heddeland, Glenn 019 KGK  21.06 
Henriksen, Balder 067 Mand.karat. 23.57 
Holte, Andreas 018   15.28 
Husby, Tore  001 GE Healhtca 15.06 
Johannesen, Pia M. 047 Giv Akt 15.08 
Johnsen, Magne 017 T. Sprekevik 17.04 
Kleveland, Navn 053 MK  10.48 
Kristensen, Mari M. 084 Kr.s løpkl. 14.14 
Larsen, Espen H. 012 Sørild  19.01 
Larsen, Magnus H. 014 Sørild  19.01 
Ljungqvist, Mads 036 Julefreden 14.31 
Ljungqvist, Mina 050 MHI  12.30 
Mushom, Håkon 066 Lyngdal IL 09.19 
Nielsen, Martin B. 076 MHI  13.29 
Nilsen, Fredrik 063 UIT  16.53 
Njerve, Jonas  068 Lokom. Oslo 10.33 
Noddeland, Espen 027   16.07 

Oftedal, Bjørn 087 Mandal kom. 16.06 
Olsen, Stanley 090   17.13 
Pedersen, Benedikte 081 Søgne Skikl. 20.14 
Pedersen, Henriette 082 Søgne Skikl. 16.13 
Pedersen, Mikkel 026   14.05 
Pedersen, Nils H. 083 Søgne Skikl. 19.07 
Peng, Vantwa 052 MK  09.57 
Sæten, Amalie 011 Ull Kisa 09.49 
Sætren, Kyrre 051 MHI  17.35 
Sætren, Line  034 MHI  17.28 
Sætren, Sondre 032 MHI  12.45 
Sætren, Vegard 033 MHI  17.26 
Sagebakken, Erle T. 039 MHI håndb. 19.12 
Sagebakken, Even 040 MHI  19.12 
Sagebakken, Madelen 038 MHI  14.34 
Seljeskog, Grete S. 062 Gandal 16.09 
Seljeskog, Hakon S. 061 Gandal 13.56 
Seljeskog, Øyvind 060 Gandal 18.52 
Sirnes, Einar  070 MK  13.14 
Skuland, Erik 077   16.00 
Sløgedal, Kenneth 031 MIL  18.00 
Sløgedal, Stine U. 030 MIL  18.00 
Sunde-Dahl, Isak 024 MK  14.02 
Sveinall, Herman 029 Skedsmo FK 14.13 
Sveinall, Jørgen 028 Skedsmo FK 10.25 
Syvertsen, Anne C. 035 Husfliden 14.44 
Thomassen, Amanda 080 MK  13.22 
Thomassen, Emil 079   13.55 
Tobiassen, Bastian 025 KIF  09.59 
Torvund, Terese 021 MHI  10.50 
Tronstad, Svanhild 228   15.06 
Try, Lars  005 Tvedestrand 25.22 
Tøfte, Tore  049 Kr.s løpkl. 10.19 
Westermoen, Kristoffer 088  19.49 
Westermoen, Miriam 089 MHI  19.49 
Øverkil, Bjørn N. 064 Strindheim 14.46 
Øverkil, Hans M. 065 Strindheim 14.47 
75 deltakere 

10KM 
Askildsen, Arne 216 GE Healthc. 48.19 
Aune, Gunnar 251   47.19 
Bentsen, Einar 213 TeamMaritim 48.17 
Bjørsom, Anne 255 MHI  52.29 
Breland, Oda  239   55.21 
Braadland, Brede 332 GE Healthc. 46.18 
Bue, Robert  291 MIL  37.17 
Buø, Einar  225 MT  52.29 
Bye, Kari Berte D. 290 Eiksmarka 51.39 
Dybo, Susanne 237   61.19 
Dyrkolbotn, Lauritz 211 MHI  49.16 



Dyrkolbotn, Randi 210 MHI  38.12 
Ellingsen, Carl T. 268 Veidekket 43.03 
Ellingsen, Carl 267 Kystverket 50.44 
Ellingsen, Eivind 266 MHI  42.20 
Ellingsen, Kari H. 265 MHI  48.51 
Enger, Jon-Egil 219 Kr.s løpkl. 36.55 
Eriksen, Andre 270 Krs Triatlon 42.21 
Farestad, Asle 275 Krs Triatlon 47.07 
Farestad, Hanne 276   58.18 
Farestad, Hege 277   61.11 
Finne, Yngve  242 Mandalitten 40.55 
Fladen, Gudrun 283 Vass.Dam. 52.54 
Frandsen, Marcus 238 MHI  34.43 
Fredriksen, Jan Arild 243 Mandalitten 41.41 
Færevaag, Rakel 241 MHI  55.20 
Gjerdal, Kjell G. 280 MHI  38.07 
Grønsund, Ørjan 263   40.09 
Gulbrandsen, Chris 235   57.15 
Gulbrandsen, Tom Ivar 236  47.43 
Hansen, Åge  258   55.54 
Haven, Henrikke 232   52.36 
Haven, Maria 229   47.56 
Haven, Markus 230   47.03 
Haven, Martin 231   52.36 
Heddeland, Geir 209 Otera BIL 52.19 
Helgestad, Rolf 287   50.26 
Homme, Atle 224 Sørlandsbad 44.58 
Haagensen, Atle 285 Implenia 46.50 
Haagensen, Petter 223 UDIR BIL 56.17 
Håland, Steinar  MHI  deltatt 
Haaverstad, Erlend 233 Herreklipp 37.40 
Jahnsson, Bjørn 234 FDV Service 59.09 
Jansen, Stig Andre 278 Kr.s løpkl. 40.35 
Johannesen, Knut E 286 MHI  38.52 
Kaldheim, Anders 227 Giv Akt 44.59 
Karlsen, Aleksander 252 SK Vidar 40.17 
Karlsen, Ellen 279 MHI  53.00 
Kleppan, Kristian 273 MHI  42.14 
Knutsen, Simon 208 Kr.s løpkl. 35.34 
Kråkeland, Hanne 282 Vass.Dam. 51.29 
Kulien, Thomas 260   42.43 
Kvaase, Anita 261 MHI  47.58 
Larsen, Lars K. 215 Mandal 41.07 
Lia, Endre  254   43.39 
Lia, Ronny  274 Nidaros Turn 45.24 
Lia, Rune  253 MHI  46.17 
Moe-Langfeldt, Andre 205   57.37 
Moe-Langfeldt, Nikolai 207  57.37 
Moe-Langfeldt, Nina 206   57.37 
Netland, Liv Torunn 244 Mandalitten 41.16 
Nilsen, Maren 240 MK  52.55 
Olsen, Anders 249 Spangereid 52.07 

Olsen, Malene 250 Spangereid 62.39 
Olsen, Svein  248 Spangereid 49.11 
Olsson, Stian  281   49.48 
Pedersen, Arne  Revmatiker deltatt 
Pedersen, Erik Udø 214 Kr.s løpkl. 30.49 
Pedersen, Sylvi 284 GE Healthc. 60.59 
Pedersen, Vidar 269 Hogganvik 38.17 
Pettersen, Kristoffer 204 Kr.s løpkl. 34.41 
Rosseland, Siren 256 Maratonkl. 55.21 
Rypestøl, Henrik 202 IL Giv Akt 44.56 
Rypestøl, Torbjørn 201 IL Giv Akt 54.10 
Schulze, Per W. 226 Sp SØR 54.07 
Seiler, Siren Amelia 200 Kr.s løpkl. 36.24 
Sirnes, Trygve 264   45.03 
Skuland, Even 271 Vågsb.Run. 38.03 
Sletten, Arild  246 Holum 38.10 
Sløgedal, Martin U. 218 MIL  36.34 
Stensland, Arne 247 Åseral  54.48 
Stokke, Rune  257   46.29 
Sunde, Oskar 262 Hemsedal 39.17 
Sødal, Joakim 220 Marnardal 40.50 
Saanum, Inger 212 GE Healthc. 39.38 
Tambelsand, Adam 289   59.43 
Tambelsand, Anette 288   59.21 
Thomassen, Jan Erik 272   47.26 
Tjørsvaag, Ida 203 IL Skjalg 38.28 
Ukkelberg, Ingrid 217 MIL  36.44 
Vatne, Adin Andre 222 Holum 46.15 
Wergeland, Jan Erik 259 Sandnes 36.00 
Aanensen, Kåre 292 Sp SØR 37.59 
Åvik, Jan Øyvind 245 GE Healthc. 46.22 
94 deltakere 
 


